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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  

ВКТУ как ответственное образовательное учреждение поддерживает и 

реализует в своей деятельности ключевые аспекты социального развития своего 

сообщества. Одним из важных показателей в данном направлении является 

поддержание и реализация международных, республиканских показателей и 

стандартов обеспечения социального, физического благополучия всех участников 

образовательного процесса в университете. В частности, Целей устойчивого 

развития Программы развития, разработанных ООН. В рамках реализации ЦУР № 3 

«Хорошее здоровье и благополучие» одним из показателей в достижении этой 

цели является борьба против табакокурения.  

Политика против курения в ВКТУ направлена на реализацию и внедрение 

здорового образа жизни всего университетского сообщества, созданию 

благоприятной здоровой среды, свободной от вредных выбросов продуктов 

табакокурения. 

 

2. ПОДХОДЫ И ЗАДАЧИ ПОЛИТИКИ ПРОТИВ КУРЕНИЯ 
 

Политика против табакокурения предусматривает: 1) полную реализацию в 

деятельности университета пункта 5,12 статьи 159 Кодекса Республики Казахстан 

о здоровье народа и системе здравоохранения; 2) создания условий для занятий 

спортом и физической культурой обучающихся, сотрудников университета; 3) 

стимулирование и формирование мотивационных установок отказа от курения 

среди членов университетского сообщества; 4) развитие инфраструктуры 

университета для формирования экосистемы, свободной от вредных выбросов 

продуктов табакокурения. 

3. ПРИОРИТЕТЫ ПОЛИТИКИ ПРОТИВ КУРЕНИЯ 

 
1) Введение полного запрета на курение, в том числе использование вейпов 

и одноразовых сигарет в учебных корпусах, общежитиях университета, местах 

проведения массовых мероприятий на открытых, уличных площадках 

университета.  

2) Визуализация пространства университета (учебных аудиторий, рекреаций, 

залов, пунктов общественного питания, библиотечных залов и др.) знаками о 

запрете курения.  

3) Активизация пропаганды здорового образа жизни и физической 

активности среди обучающихся, сотрудников университета. 

4) Повышение уровня социальной ответственности за сохранения 

собственного здоровья всех членов университетского сообщества. 

1.1 Цель политики против курения 
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4. МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПОЛИТИКИ ПРОТИВ 

КУРЕНИЯ 
 

1) Организация и проведение системной профилактической работы среди 

сотрудников, студенческой молодежи о возможных вредных последствиях 

потребления табачной продукции, в том числе вейпов и одноразовых сигарет, 

путем привлечения медицинских сотрудников, специалистов в данном 

направлении;  

2) Проведение интерактивных акций по профилактике курения 

(международный и национальный конкурсы «Брось курить и выиграй», Всемирный 

День борьбы с курением, Международный День отказа от курения);  

3) Проведение регулярных рейдов по контролю реализации и запрету 

курения в учебных корпусах, студенческих общежитиях, в общественных местах;  

4) Проведение спортивных мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни, физической активности обучающихся, сотрудников 

университета (семейные эстафеты, веселые старты, тематические забеги и др.);  

5) Мониторинг тенденций в потреблении табака среди сообщества ВКТУ 

через проведение опросов.  

6) Проведение творческих конкурсов по созданию материалов 

(видеороликов, флаеров, стикеров, плакатов и др.) агитационного характера 

против курения и вредных последствия употребления табачной продукции среди 

студентов университета. 

 

 


