[Tpunoxxenue 4

K [IpaBusiam BO€HHOM MTOATOTOBKH IO
nporpamMmam o(uIepoB 3anaca u

CCPIKAHTOB 3ariaca

HopMaTuBsl 1o GU3NYECKOM KYIbTYpe
JUISL CTYJIEHTOB — FOHOILIEH

bamn
Ne
e KonTponbHble ynpaskHeHus «5» «4» «3»
(oTIIMYHO) (xopomo) | (YAOBJIETBOPUTEIHHO)
1. Ber na 100 M (¢) 14,2 14,5 15,0
2. ber ma 3000 M (MuH) 13,00 15,00 16,00
3 [TonrsruBaHue Ha BHICOKON 12 10 8
nepexIagnHe (K-Bo pas)
HopMaTuBsl 110 GU3NYECKOM KYIbTYpE
JUISL CTYJIGHTOB — JEBYIICK
bain
Ne
/m KOHTpOJ’ILHbIe YIIPAKHCHUS «5» «4» «3»
(otimuHO) | (x0pomio) | (YIOBIETBOPUTEIHHO)
1. ber na 100 M (¢) 16,0 16,5 17,0
2. ber na 2000 m (MuH) 10,00 11,3 12,2
[TonHuMaHue TyIOBHUIIA U3
3. IIOJIOXKECHUS JIE)KA Ha CIIHMHE, 25 20 15

PYKH 3a TOJIOBOH (KOJI-BO pa3)




